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私
達
も
「
社
協
」
を

　
　

応
援
し
て
い
ま
す

　
当
社
協
は
住
民
の
皆
さ
ん
に
会
員

と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
が
、
企
業
・
団
体
の
方
々
に
も
法

人
会
員
と
し
て
応
援
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

会
津
よ
つ
ば
農
業
協
同
組
合
湯
川
支
店

合
資
会
社　

扇
屋
酒
店

有
限
会
社　

佐
野
園
芸

有
限
会
社　

田
部
塗
装
店

株
式
会
社　

不
二
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ズ

会
津
造
園
緑
化　

有
限
会
社

有
限
会
社　

佐
野
自
動
車
工
業

有
限
会
社　

大
八
木
商
店

小　

野　

屋

日
東
ユ
メ
ッ
ク
ス　

株
式
会
社

有
限
会
社　

あ
い
づ
総
合
印
刷

順
不
同
・
敬
称
略

新
規
会
員
加
入
を
、

随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
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『開運招福』

みんなで作っただるまとぶどうです。みんなで作っただるまとぶどうです。

今年一年、また実りある良い年でありますように…。今年一年、また実りある良い年でありますように…。
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10 月 29 日に会津ヤクルト販売株式
会社の鵜川真早美様と澤井洋子様
が本会事務所に来所され、５，０００円
の寄附をいただきました。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

社
会
福
祉
法
人　

湯
川
村
社
会
福
祉
協
議
会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

会　

長　　

一　

条　

秀　

人

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

村
民
の
皆
様
に
は
、
新
し
い
年
を
健
や
か
に
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
住
民
の
皆
様
方
の
温
か
い
ご
支
援
・
ご
協
力
に
よ
り
地
域
福
祉
活
動
や

介
護
保
険
事
業
を
中
心
と
し
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
適
切
な
運
営
と
質
の
向
上
に
努
め

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
こ
と
を
衷
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

近
年
、
福
祉
を
取
り
巻
く
環
境
は
急
速
に
変
化
し
て
お
り
、
少
子
高
齢
化
や
核
家

族
化
に
伴
う
家
庭
・
家
族
の
介
護
力
の
低
下
、
地
縁
組
織
の
希
薄
化
な
ど
、
様
々
な

問
題
が
散
在
し
て
お
り
ま
す
。

　

本
村
に
お
い
て
も
老
老
介
護
や
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
世
帯
の
増
加
な
ど
、
様
々

な
生
活
課
題
が
顕
在
化
し
て
お
り
、
時
代
の
変
化
に
伴
っ
て
地
域
社
会
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
や
家
族
構
成
が
変
化
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
課
題
へ
対
応
す
る
た
め
に
、
公
的
な
制
度
に
基
づ
く
サ
ー
ビ
ス
や
支
援

に
加
え
、
日
頃
か
ら
地
域
の
人
た
ち
と
共
に
支
え
合
う
地
域
づ
く
り
が
重
要
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
当
協
議
会
と
し
て
も
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
場
所
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
住
民
の
皆
様
方
を
は
じ
め
村
行
政
並
び
に
関
係
機
関
・

団
体
と
連
携
し
て
、
更
な
る
努
力
を
し
て
参
り
ま
す
。

　

本
年
も
更
な
る
明
る
い
地
域
社
会
の
実
現
の
た
め
、
役
職
員
一
同
尽
力
し
て
参
り

ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と

共
に
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
・
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の

ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

ご寄附ありがとうございました

11 月 27 日に湯川村グラウンドゴル
フ倶楽部会長の櫻井憲幸様が本会
事務所に来所され、大会等ホールイ
ンワンプレイヤーからの寄附金として
10,000 円の寄附をいただきました。
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大　石　敏　巳 遠　藤　二　郎 大　関　清　憲

鈴　木　悦　子 佐　藤　幸　子

川　島　茂　則 小　野　ツギ子

佐　藤　和　子 鈴　木　　　隆 中　島　徹　也

評議員紹介
（評議員 10 名）

前々月号では本会の理事並びに監事をご紹介しましたが、

今月号では評議員のみなさんのご紹介をさせていただきます。
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※随時、見学やレクリェーション体験を受け付けております。お気軽にお越しください。

湯川村デイサービスセンター　電話 ０２４１-２８-１５８８湯川村デイサービスセンター　電話 ０２４１-２８-１５８８

11 月は“食欲の秋”というテーマで、食に関する取り組みを行いました。

利用者の皆様にも積極的にご参加頂き、一生懸命取り組まれておられる様子を

是非ご覧頂けたらと思います。

❀❀❀ デイサービスセンターだより ❀❀❀

干し柿づくり干し柿づくり

おやつ作り（茶巾包み）おやつ作り（茶巾包み）
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 『ハッピーデイ』のコーナー 
　みなさんはどんなふうに年を重ねていきたいですか？

　いつまでも元気で笑っていたい！趣味活動を続けていたい！自分のことは自分でしたい！

等々様々な思いを持っていることと思います。

　そのために普段の生活でどんなことを行っていますか？

　「運動したほうがいいとわかっていても、なかなか運動できない。」「出かけるところ

が少なくなってしまい、人と話をする機会が減ってつまらない。」

　そんな思いを抱えている方、一度『ハッピーデイ』をのぞいてみませんか。

みんなで健康づくりをしていきましょう。

　　『ハッピーデイ』は、

　　　　毎週火曜日と木曜日、９:３０～１３:００

　　　　湯川村高齢者コミュニティセンターで実施しています。

　　　　送迎もしていますので、気軽にお問合せください。

※『ハッピーデイ』の問い合わせ先

湯川村社会福祉協議会　電話 ０２４１-２７-８８９０湯川村社会福祉協議会　電話 ０２４１-２７-８８９０

★湯川村居宅介護支援事業所より★
　介護保険法では、介護予防の考えが重視されています。介護予防とは、高齢者がいつま

でも元気に過ごすことができるように、国が制度として取り組んでおり、要介護状態にな

るのを防いだり、要介護状態の人が悪化するのを防ぎ改善を図ることです。そこで、元気

な高齢者になるために大切な口腔ケアについて紹介します。

で  ん  わ　０２４１－２８－１５８８
ファックス　０２４１－２８－１５８６

お問い合わせ・ご相談は

湯川村居宅介護支援事業所（湯川村デイサービスセンター内）

担当　渡部　恭子／小林トモイ

【口腔ケアの効果】

高齢者になると、飲み込む力が低下し食道ではなく気管に物が入りやすく

なります。寝ている時も唾液が口腔内の細菌と共に自然と気管に流れてしま

います。口腔内の細菌の中でも、歯周病菌は糖尿病や心疾患、脳血管疾患、

誤嚥性肺炎を引き起こしたり悪化させたりなど、全身疾患へも関与します。

　また、インフルエンザ予防にも歯磨きが効果的であり、

継続的な口腔ケアがもたらす効果は実に大きいと言われています。

　要介護の方の口腔衛生はとても大切です。しっかりと食事を摂り要介

護状態にならないで元気な高齢者になるためにも「歯は命」です。
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11
月
７
日
㈭
村
体
育
館
に
お
い
て
第
41
回

ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
会
員
・
非
会
員

問
わ
ず
総
勢
約

110
名
の
選
手
並
び
に
応
援
者
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

大
会
は
６
地
区
ク
ラ
ブ
対
抗
で
、
定
番
の

「
玉
入
れ
」
や
大
小
様
々
な
ボ
ー
ル
を
落
と
さ

な
い
よ
う
に
し
て
運
ぶ
、
「
ゆ
っ
く
り
急
げ
」

な
ど
男
女
・
年
齢
問
わ
ず
に
誰
も
が
楽
し
め
る

９
種
目
で
優
勝
を
競
い
ま
し
た
。
中
に
は
大
き

な
ボ
ー
ナ
ス
点
が
も
ら
え
る
種
目
も
あ
り
年
齢

の
高
い
選
手
が
い
る
チ
ー
ム
ほ
ど
高
得
点
が
狙

え
る
こ
と
か
ら
、
89
歳
か
ら
90
歳
の
選
手
計
６

名
も
参
加
し
て
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

今
年
は
中
盤
ま
で
接
戦
が
続
い
て
い
ま
し
た

が
、
ボ
ー
ナ
ス
点
で
点
差
を
広
げ
た
浜
崎
壮
健

ク
ラ
ブ
が
３
年
連
続
の
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
応
援
合
戦
で
は
、
手
作
り
の
道
具
や
鳴

り
物
を
使
っ
た
応
援
で
大
会
を
盛
り
上
げ
た
浜

崎
壮
健
ク
ラ
ブ
と
勝
常
南
部
老
人
ク
ラ
ブ
が
応

援
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

成
績
は
次
の
通
り
で
す
。

　

優　

勝　

浜
崎
壮
健
ク
ラ
ブ　
　
　

53
点

　

準
優
勝　

北
部
交
友
会　
　
　
　
　

43
点

　

第
３
位　

勝
常
南
部
老
人
ク
ラ
ブ　

40
点

　

第
４
位　

中
部
薬
師
会　
　
　
　
　

38
点

　

第
５
位　

笈
川
鶴
寿
会　
　
　
　
　

37
点

　

第
６
位　

笈
川
幸
寿
会　
　
　
　
　

25
点

第 4 1 回スポーツ大会第 4 1 回スポーツ大会



女
性
部
研
修
会

11
月
28
日
㈭
と
う
ほ
う
・
み
ん
な
の
文
化
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
第
23
回
福
島
県
高
齢
者
芸
能
発
表

大
会
が
開
催
さ
れ
、
各
市
町
村
か
ら
43
団
体
、
約

一
、
一
〇
〇
人
が
参
加
し
、
郷
土
芸
能
や
舞
踊
な

ど
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

湯
川
村
か
ら
は
希
望
者
で
集
ま
っ
た
演
者
９
名

と
応
援
者
７
名
が
参
加
し
、
演
者
が
湯
川
村
応
援

歌
「
湯
川
村
こ
こ
が
ふ
る
さ
と
」
に
合
わ
せ
た
舞

踊
を
披
露
し
ま
し
た
。

戸
田
志
磨
子
先
生
の
ご

指
導
の
下
、
こ
の
日
の

た
め
に
５
か
月
間
練
習

し
て
き
た
演
者
の
み
な

さ
ん
は
堂
々
と
し
た
演

技
を
披
露
し
、
ホ
ー
ル

内
は
大
き
な
拍
手
と
歓

声
で
包
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
演
者
の
み
な
さ
ん
、

お
疲
れ
様
で
し
た
。

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

10
月
、
喜
多
方
プ
ラ
ザ
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た

「
第
33
回
福
島
県
高
齢
者
福
祉
大
会
」
の
席
上
に
お
い
て
、

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
指
導
功
労
者
と
し
て
岩
沢
秀
一
さ
ん

（
北
部
交
友
会
）
が
福
島
県
知
事
感
謝
を
、
高
齢
者
福
祉

活
動
推
進
功
績
者
と
し
て
大
竹
英
二
さ
ん
（
笈
川
鶴
寿

会
）
が
福
島
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰
（
個
人
）
を
そ

れ
ぞ
れ
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。


